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Uvolnit paste

Tagline Kratka synopsa

V byvalom banskom meste v Severnom Osetsku sa
mlada Zena snazi uniknut z dusivého narucia rodiny,
ktort miluje rovnako, ako ju odmieta.

Od producenta filmov Leviatan a Bez lasky

Dlha synopsa

Vysoko v horach Severného Osetska je medzi strmymi Gtesmi vkliesnené banské mestecko Mizur. Zaur sem po istych
dramatickych udalostiach prestahoval svoje deti Adu, Akima a Dakka. Zaur je prisny otec, ktory nadovsetko ocenuje
disciplinu a neciti rozdiel medzi starostlivostou a nadmernou ochranou. Jeho najstarsi syn Akim uz stihol uniknut pred
otcom za pracou do Rostova, mesta najblizSieho k Mizuru. Jeho mladsi brat Dakko sa eSte musi rozhodnut, ¢o chce
od Zzivota, a ich sestra Ada aktivne planuje Utek. Je to dospela Zena, ale otec sa k nej stale sprava ako k dietatu. Ada
Coskoro pochopi, Ze uniknit z otcovho objatia a zacat novy vlastny Zivot bude vel'mi zlozité. Navrat jej starSieho
brata Akima vynesie na povrch nevyslovené a nezahojené rodinné traumy.

Technické informacie a kredity

Povodny nazov: Razzhimaya kulaki
Anglicky ndzov: Unclenching the fists
Rok: 2021

Krajina: Rusko

Jazyk: ru

Titulky: cz

Stopaz: 97 min

Dostupnost: 15+

O

Zé&ner: Dréma

RézZia: Kira Kovalenko

Scenar: Kira Kovalenko, Lyubov Mulmenko, Anton
Yarush

Strih: Vincent Deyvaux, Mukharam Kabulova
Kamera: Pavel Fomintsev

Zvuk: Rostislav Alimov

Ocenenia

MFF Cannes - Cena Un Certain Regard - 2021
Ruské narodné filmové ceny NIKA - Nominacia |
Najlepsi film, Najlepsia rézia, Najlepsia herecka,

Najlepsi strih, Objav roka - 2022

Eurépske filmové ceny - Najlepsi strih - 2021

Hraju

Milana Aguzarova, Alik Karaev, Soslan Khugaev
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