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Uvoľniť päste

Tagline

Od producenta filmov Leviatan a Bez lásky

Krátka synopsa

V bývalom banskom meste v Severnom Osetsku sa
mladá žena snaží uniknúť z dusivého náručia rodiny,

ktorú miluje rovnako, ako ju odmieta.

Dlhá synopsa

Vysoko v horách Severného Osetska je medzi strmými útesmi vkliesnené banské mestečko Mizur. Zaur sem po istých
dramatických udalostiach presťahoval svoje deti Adu, Akima a Dakka. Zaur je prísny otec, ktorý nadovšetko oceňuje
disciplínu a necíti rozdiel medzi starostlivosťou a nadmernou ochranou. Jeho najstarší syn Akim už stihol uniknúť pred

otcom za prácou do Rostova, mesta najbližšieho k Mizuru. Jeho mladší brat Dakko sa ešte musí rozhodnúť, čo chce
od života, a ich sestra Ada aktívne plánuje útek. Je to dospelá žena, ale otec sa k nej stále správa ako k dieťaťu. Ada

čoskoro pochopí, že uniknúť z otcovho objatia a začať nový vlastný život bude veľmi zložité. Návrat jej staršieho
brata Akima vynesie na povrch nevyslovené a nezahojené rodinné traumy.

Technické informácie a kredity

Pôvodný názov: Razzhimaya kulaki
Anglický názov: Unclenching the fists
Rok: 2021
Krajina: Rusko
Jazyk: ru
Titulky: cz
Stopáž: 97 min
Dostupnost: 15+

Žáner: Dráma
Réžia: Kira Kovalenko
Scenár: Kira Kovalenko, Lyubov Mulmenko, Anton
Yarush
Strih: Vincent Deyvaux, Mukharam Kabulova
Kamera: Pavel Fomintsev
Zvuk: Rostislav Alimov

Ocenenia

MFF Cannes - Cena Un Certain Regard - 2021
Ruské národné filmové ceny NIKA - Nominácia |
Najlepší film, Najlepšia réžia, Najlepšia herečka,

Najlepší strih, Objav roka - 2022
Európske filmové ceny - Najlepší strih - 2021

Hrajú

Milana Aguzarova, Alik Karaev, Soslan Khugaev
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